iPrograma Virtual para toda la familial

Familias
Fuertes

Programa para Padres y Jéveves de 1014 afios

Doing what works §
in Adams County 4

COLLABORATING

Pesarrollar

habilidades de |a vida diaria en
cada Joven, incluyendo el manejo
del estrés, la resolucién de
conflictos, \ habilidades
de comunicacién

Fortalecer

los lazos familiares, promover
la comumicacién positiva y
mejorar la capacidad
de resolver problemas

Evriquecer

la capacidad de los padres
\ promover estilo de
criovea eficaz

iTendra la oportunidad de platicar y escuchar a otras familias!
El programa virtual brinda apovo durawte estos momentos duicos y dificiles
mientras fortalece a su familia,

1 ora cada semana, durante 7 semanas

cada jueves a las Gpm
a partir del 10 de febrero 2024

Para obtener wmas informacién, llame a Marcela Warguez #17F-332-0300

"Familias Fuertes es justo lo due las familias necesitan en este momento. ES una manera de conectar virtualmente
con otros padres \ familias, apoyar a nuestros Nijos v construir [a vormalidad en un mundo al revés."
- Participante de FF.



