
Fuertes 

 

¡Programa Virtual para toda la familia! 
 

  
 
                                                                             Programa para Padres y Jóvenes de 10-14 años 
 

 

    Desarrollar 
habilidades de la vida diaria en 

cada joven, incluyendo el manejo 

del estrés, la resolución de 

conflictos, y habilidades 

 de comunicación 

 

 

 

 

 

 

      Enriquecer 
la capacidad de los padres 

y promover estilo de 

 crianza eficaz 

 

       Fortalecer 
    los lazos familiares, promover 

 la comunicación positiva y 

 mejorar la capacidad 

 de resolver problemas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Familias Fuertes es justo lo que las familias necesitan en este momento. Es una manera de conectar virtualmente 

con otros padres y familias, apoyar a nuestros hijos y construir la normalidad en un mundo al revés."  

                                                                                                                                       - Participante de FF. 

 

¡Tendrá la oportunidad de platicar y escuchar a otras familias! 

El programa virtual brinda apoyo durante estos momentos únicos y difíciles 

mientras fortalece a su familia. 

 

1 hora cada semana, durante 7 semanas 

cada jueves a las 6pm 

a partir del 10 de febrero 2021 

 

Para obtener más información, llame a Marcela Márquez 717-338-0300 

Familias 


